
<<入院診療計画書・退院療養計画書>>

患者氏名 様 病名： 症状： 担当医： 印

注１　場合によっては内容を変更することがあります。

上記内容について説明を受け、内容を理解し（同意します・同意しません）

年 月 日 患者氏名 （代理人の場合）代理人名 （続柄）

内シャント造設術（静脈と動脈をつなぎ合わせる手術）を受ける患者さまへ

1月0日

手術後の安静が守れる

0

手術前日

1月2日

0

患者様および
ご家族への

説明

活動に制限はありません

手術部位を清潔にするため、清拭や、
シャワーに入っていただきます

血管外科医師の診察があります

手術する腕は採血・血圧測定は行えません

制限はありません

毎朝、食事の前に体重を測っていただきます
看護師が説明します

薬は普段通り飲んでいただいて構
いません
看護師が適宜、手術部位の観察や
検温に伺います

国家公務員共済組合連合会　立川病院

倦怠感、呼吸苦など

手術後２日目

低タンパクの食事が出ます

栄養士からの説明や指導があります

1月3日

手術部位からの出血やシャント音など気になることが
ありましたら看護師にお知らせください

シャント管理方法について看護師がパンフレットを用
いて説明します

医師が回診してから、パンフレットを見ながらシャン
ト運動を始めてください

足の観察もさせていただきます

治療・薬剤
（内服）

活動・安静度

排泄

a01000006a

活動に制限ありません

手術室へは歩いて行きま
す

洗面・歯磨きはできます
手術室入室時は、指輪・
時計・めがね・義歯・コ
ンタクトレンズは外して
ください
貴重品の管理はご家族で
お願いします

看護師が適宜
手術部位の観察や
検温に伺います

手術後、点滴は終了となります

手術後から、特別に中止している
薬以外は普段通り飲んでいただい
て構いません

手術後（当日） 手術後1日目

1月1日

腎不全

活動に制限はありません

手術した腕から採血や血圧測定は
行えません

項目 退院日

1月4日

手術の準備ができる 退院後の注意点が理解できる
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退院は午前10時頃となっています

IDバンドは看護師が退院時にはずしま
す

退院後のご相談・お問い合わせは外来
看護師が承ります

手術に備え点滴の針を入れます
入院や手術の流れについて説明します
患者様確認のために手術と反対側にIDバン
ドを装着します
ご希望のかたは有料のレンタル寝衣があり
ます
シャントに関するパンフレットおよび
シャントボールをお渡して説明します

退院後は手術部位の保護は不要で
お風呂に入れます

パンフレットを参照して
シャント管理を自宅でも続けてく
ださい

「退院後の生活について」に
書いてある注意点に気を
つけましょう。

手術に備え、手術前の食
事はでません

お水・お茶は飲むことが
できます

手術後は適宜看護師が伺います

痛みや辛いことがありましたら
看護師にお知らせください

特別に中止と言われた薬以外は、
普段通り内服してください

手術と反対腕に点滴の針を入れます
午後の手術の場合は手術当日に行ないます

医師から指示のある薬は
朝6時に内服してくださ
い
看護師が確認して説明し
ます

手術室に向かう際に点滴
を行います

21時以降は食べられません

低タンパクの食事が出ます

特別な栄養管理の必要性　　有・無

手術後より水分摂取できます
午前の手術の方は昼から、午後に
手術の方は夕から食事ができます

活動に制限はありませ
ん手術部位を濡れない
よう保護してシャワー
できます
手術したは腕から採血
や血圧測定は行えませ
ん

活動に制限はありません
手術部位を濡れないよう保護
してシャワーできます
手術した腕からは採血や血圧
測定は行えません

受け持ち看護師：

0

0

食事

シャント造設後の合併
症を理解し行動できる

退院後も内服は中断せずに
つづけてください

手術前（当日）

シャント造設後の
合併症を理解できる

達成目標

月日


