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患者氏名 様 主治医: 印 受け持ち看護師：

1月2日

検査翌日

朝採血を行います
レントゲンの検査が午前中
にあります
点滴があります

普段飲んでいる薬や中止し
ている薬は飲むことができ
るか、医師に確認してお伝
えします

朝まではベッド上安静です
トイレや洗面は看護師と一
緒に移動を行ってください
それ以降、病棟内自由です

昼食から食事（流動食）が
再開になります
夕食は5分粥（脂肪制限食）
の食事がでます

注１　場合によっては内容を変更することがあります。
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朝から米飯（脂肪制限
食）の食事がでます

朝から全粥（脂肪制限
食）の食事がでます

痛みや辛いことがありましたら看護師にお知らせください

翌日朝までベッドで安静です

トイレや洗面はできますが、看護師
と一緒に行ってください

病棟内自由です

特に制限はありません

患者様および
ご家族への

説明

検査前（当日） 検査後（当日）

治療の準備ができる

治療・薬剤
（内服）

検査の流れについて説明します
爪の長い方は切り、マニキュア・
ジェルネイル・スカルプネイルも
落としてください

食事

適宜看護師が伺います

痛みや辛いことがありましたら看護
師にお知らせください

排泄

1月1日

普段飲んでいる薬は許可があれば
飲むことができます

点滴は午前７時から開始します

院内自由です

検査室には眼鏡、補聴器はつけて
いってかまいません
それ以外の金属類、湿布、義歯は
すべて外してください
検査室には検査専用着を着て向か
います
貴重品の管理はご本人かご家族
でお願いします

院内自由です
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達成目標

月日

項目

1月3日

腹痛などの症状がない

1月4日

検査2日後 検査3日後

内視鏡的逆行性膵胆管造影を受ける患者さまへ（入院中.食事あり）
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1月0日

夜9時以降は食事はできません
水とお茶は飲めます（ジュース、
乳製品の飲料は飲めません）

検査前日

病名：

普段飲んでいる薬は医師の許可が
あれば飲むことができます
看護師が説明します

活動・安静度

普段飲んでいる薬や中止している薬は飲むことがで
きるか、医師に確認してお伝えします

翌日まで食事はできません
治療後、主治医の指示により水とお
茶は飲めます（ジュースや乳製品の
入っているものは避けてください）

食事はできません

(       )時までは水とお茶は飲め
ます（ジュース、乳製品の飲料は
飲めません）

症状：

トイレの際には移動することができ
ますが、看護師と一緒に行ってくだ
さい

制限はありません

治療について理解できる

点滴は継続して行います

心電図をチェックするシールを翌日
の朝まで装着します

病室に戻った際に膵炎予防の座薬を
使用します


