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患者氏名 様 病名： 症状： 担当医： 印 受け持ち看護師：

注１　場合によっては内容を変更することがあります。

リハビリテーション・退院支援が必要な場合は、文書を用いて説明します

年 月 日 患者氏名 （代理人の場合）代理人名 （続柄）
国家公務員共済組合連合会　立川病院

《退院後の生活について》
食事：制限はありません
仕事：通常のお仕事は構いません
入浴：制限ありません
ポートからの点滴後針を抜いて2時
間以上経過し血が止まっていれば入
浴可能です
運動：激しい運動は避けてください
ポート造設側の腕を激しく動かさな
いようにして下さい
ポート造設側の肩にバックをかけな
いようにして下さい
38.5℃以上の発熱やポート造設部
が赤く腫れ上がったり、強い痛みが
出たときは病院に連絡して下さい
今後は外来で定期的に経過をみます
退院後のご相談は外来で承ります
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手術前

点滴を開始します
指示されたお薬はいつも通りに飲
んでください

お薬はいつも通り飲んでくださ
い

制限はありません 看護師見守りのもと歩行してい
ただき問題なければ、お一人で
歩いていただいてかまいません

（　朝　・　昼　）の食事は出来
ません
お水とお茶は飲んで構いません

術後、気分が悪くなければ、飲
水・食事が出来ます

制限はありません

創部の異常・合併症の症状がない
日常生活について理解できる

回診で医師が創の診察を行います
（病院休診日は多少時間が前後する
ことがあります）
レントゲンがあります

看護師の付き添いでトイレへ行
けます

指輪・時計・めがね・義歯など金
属類で外れるものは外してくださ
い
貴重品の管理はご家族でお願いし
ます

術後は看護師が適宜お伺いしま
す
何かありましたら遠慮なく申し
出てください

手術後

創部の異常・合併症の症状がな
い

手術について理解できる

持参されたお薬とお薬手帳は、薬剤
師が確認をするため、一時的にお預
かりします
許可が出たお薬は内服してください
薬物治療について文書を用いて担当
薬剤師が説明します

制限はありません
シャワーに入って下さい

制限はありません

特別な栄養管理の　有・無
栄養管理が必要な場合は、文書を用
いて管理栄養士が説明します

制限はありません

入院、手術について説明します
患者様確認のためにIDバンドを装着
します
爪が長い方は切り、マニキュア・
ジェルネイル・スカルプネイルも落
としてください

排泄

患者様および
ご家族への

説明
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達成目標

月日

項目

食事

治療・薬剤
（内服）

活動・安静度

1月0日 1月1日

手術翌日～

0

1月0日

手術前日

0

CVポート造設手術を受ける患者さまへ

手術の際の消毒を落とすため簡単に
看護師が体を拭きます


