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	2026年度　立川病院　市民公開講座
	健康長寿を目指して
	〜知って安心、学んで納得、病気のはなし〜
	立川市錦町4丁目2番22号　立川病院　 　　　　　　　　　　　　　外来患者駐車場内トリアージ・研修棟
	4月22日（水）14:00〜15:00
	終了しました

	「下肢静脈瘤セミナー」
	7月23日（木）14:00〜16:00

	「じんぞう病を知ろう」
	9月16日（水）10:00〜11:00

	「認知症はじめて講座」
	10月29日（木）14:00〜15:00
	「お薬との上手なつきあい方 　〜ポリファーマシーを知ろう〜」
	11月10日（火）14:00〜15:00

	「心不全にならないようにできること」
	12月18日（金）14:00〜15:00
	「肺の健康寿命 　〜疾患の予防と呼吸機能の鍛え方〜」
	二次元コードからWEB申込、またはお電話からのお申込も可能です。





