
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 10 月 24 日（火） 
14 時 00 分～15 時 30 分 

 

場所：別館２階 第２会議室 ※講座のみオンライン参加可能です 

対象：認知症の診断を受けた本人とそのご家族、 

   認知症について学びたい方 

申込：不要（自由に出入りしていただけます） 
   ※オンライン参加ご希望の方は下記メールアドレスへお申込み下さい 
 

内容：  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：立川病院 認知症疾患医療センター 

認知症と診断されたけど、 

これからどうなって 

いくんだろう？ 

どんな生活を 

送るといいだろう？ 

どうサポートしたら 

いいんだろう？ 

認知症のための 

制度や公的サービスを 

知りたい！ 

認知症を 

知ろう・学ぼう・歩もう 

 

 

 
 

 

認知症講座（30分） 
 

もの忘れ外来の担当医

師から、認知症について

の一般的な知識（症状や

服薬、過ごし方など）を

学びます。 

 

予防講座（30分） 
 

脳や体や心を健康に保

つための予防講座です。

リハビリを専門とする

作業療法士や言語聴覚

士が講師を務めます。 

 語り場（30分） 
 

参加者同士で情報交換

したい方、いろいろな専

門職に話を聞いてみた

い方など、フリートーク

の場としてご利用いた

だけます。 

＋ ＋ 

【問合せ・申込み】 
 

立川病院 地域医療連携センター 

担当：中野・黒田 
 

E-mail ：center-mt@tachikawa-hosp.gr.jp 
 

TEL  ：0120-766-613 

月曜日～金曜日 8時 30分～17時 00分 

※感染状況等により急きょ中止となる場合があります。病院ホームページにて最新情報をご確認の上、ご来場ください。 


