
講師 
 皮膚排泄ケア特定認定看護師 

     なかの 

聞いてみよう！ 
ストーマのあれこれ 

ストーマの基本や 
日常生活での工夫、 

困ったときの対処法などについて 
わかりやすくお話します。 

 

ストーマのある方はもちろん、 
ご家族や関心のある方も 
お気軽にご参加ください。 


