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取り扱う疾患、診療内容

受診のお問い合わせ、予約は小児科外来までお願いいたします。
電話番号：042-523-3131（代）

2023年3月より

小児科 食物アレルギー外来 を開設します！

必要に応じて食物経口負荷試験による診断を行い、食物除去を
最小限に留めます。アナフィラキシーを起こす可能性がある場合にはア
ドレナリン自己注射薬（エピペン®）を処方して、アナフィラキシー対策
を学校、園を含めて考えていきます。

除去食が必要な場合でも、安全な範囲で少しずつ食べなが
ら除去を解除していく方法も選択することができます。

食物経口負荷試験は日帰り入院で実施しますので、医療スタッフの
観察下で安全に実施可能です。アレルギー専門の医師とアレルギー
疾患療養指導士の資格を持つ小児アレルギーの専門看護師が協力
して診察を行っています。

担当医

東京都立小児総合医療センター
アレルギー科

梶田 直樹医師
（日本アレルギー学会専門医）

毎月第2水曜日の外来です。
（完全予約制）


