
国家公務員共済組合連合会 立川病院 

  産後ケアのご案内 

 

 

 当院では 2025年 8月から産後ケアを始めました。 

 「授乳や赤ちゃんのお世話のこと相談したい」「育児を手伝ってくれる人がいなくて困っている」

「最近疲れてゆっくり休みたい。でも、赤ちゃんと離れるのは心配・・」など、育児や産後の体調

で心配や不安があるお母様の手助けができればと思っております。 

 

 助産師による、母乳ケア、育児相談など受けていただけます。 

立川病院をご利用いただく折角の機会ですので、オプションで希望の方に「新生児心臓のスクリ

ーニングエコー（10,000 円）」、宿泊型ご利用の方には「臨床心理士へのお悩み事相談（無料）」

を希望で承ります。 

 また、宿泊型をご利用のお母様、お子様の立川病院での受診はいかがでしょうか。感染症や急な

体調不良での受診は出来ませんが、以前から気になっている症状、診療所からのご紹介などに対応

させていただきます。（診療科によっては、ご希望に添えない場合がございます。外来受診料金は

別途保険請求となります）待ち時間をお部屋で過ごしていただき、お母様の受診時はお子様をお預

かりいたします。「日ごろ気になっているけど受診する機会が無い」、「お子様を連れての受診は大

変」という方、ぜひご利用ください。 

 

【対象者】 

産後４ヶ月未満のお母様と赤ちゃん  （お子様の体重が 10㎏まで） 

「立川病院で産後ケアを受けていただくお母様へ」を 

守っていただける方なら、どなたでも大丈夫です。  

 

【ご利用料金】 

 

 当院で分娩された方 他院で分娩された方 立川産後ケア事業 

日帰り デイケア 

（10:00～16:00） 

昼食 1回・おやつ 1 回 

 

 

15,000円 

 

 

18,000円 

 

 

1,000円 

1泊 2日 46,000円 55,000円 3,500円 

2泊 3日 69,000円 82,000円 5,500円 

 

【ご利用申し込み】 

立川病院ホームページ 産科 NEWS 内の「立川病院で産後ケアを受けていただくお母様へ」

をご確認ください。 不明な点は、ご予約時に確認ください。 

ご利用日の 1ヶ月～3日前（休院日を除く）までに、電話でご予約ください。 

予約受付時間 平日 午前 11時～午後 4時 

電話番号 042－523-3131 立川病院代表番号  「産後ケア予約」とお伝えください。 



入院中であれば、直接承ります。 

 

【キャンセル】 

ご利用日の前日までに、立川病院 043－523-3131に「産後ケアのキャンセル」と 

ご連絡ください。 

※自費でのご利用の場合、キャンセル料は掛かりません。 

※自費でのご利用希望で、キャンセルが 2回以上続いた場合、連絡なく利用しなかった場合、 

次回の予約をお受けできない場合がございます。 

 ※立川市産後ケア事業ご利用の方は、利用日数の 1日分を利用したことになります。 

 

【産後ケアの実際】 

お母様の入院として対応させていただきますので、病院の規則を守っていただくこととなり 

ます。 中学生以下のお子様は面会できません。 

 

【持ち物】 

 母子手帳、保険証、（あれば）当院診察券、内服中の薬、お薬手帳、着替え（母・児） 

 下着、ナプキン、母乳パット、コップ、洗面セット、入浴用品、ガーゼハンカチ、おむつ 

お尻拭き、立川市産後ケア事業利用登録決定書（立川市産後ケア事業利用の方） 

 

【病院で準備している物】 

 ミルク、哺乳瓶、搾乳器、授乳クッション、円座、タオル（2枚／日）、バスタオル（1枚／日） 

 足ふきマット、ドライヤー、カトラリー、給茶機（麦茶・日本茶・ウーロン茶〈温冷〉水・湯） 

 イヤホン（テレビ用） 

 

【お食事】 

 日帰り（デイケア）：昼食＋おやつ 

 宿泊型：3食＋おやつ＋夜食 

 立川病院「産後食」を提供いたします。 アレルギーのある方は、病院常食の提供となります。 

 

【お部屋】 

 4人部屋の提供となります。  

個室をご希望の場合、空きがあればご利用いただけます。別途 1日 13,600円掛かります。 

1泊 2日の場合、27,200円個室代が掛かります。 

 

【注意事項】 

 ※産後ケア利用中の医師による診察・処方は基本ありません。必要なお薬は全てご持参ください。 

 ※産後ケア中の発熱・体調不良、感染性疾患が疑われる場合、同居家族の感染性疾患罹患が判明

した場合、産後ケアは中止させていただきます。食事を召し上がった時点で、料金は発生しま

すので、ご了承ください。 

  産後ケア前日、産後ケア開始時に体調確認をさせていただきます。 

                               立川病院  ８S病棟 

                                    20250826 


